EL MUNDO/CASTELLON AL D{A. JUEVES 29 DE OCTUBRE DE 2015

CASTELLON

SOCIEDAD

Un seminario de la UJl sobre adicciones no taxicas alerta sobre la peligrosidad del juego
en internet / El mal uso puede derivar en un habito muy danino para‘a salud

SARA BECERRO CASTELLON
La Universitat Jaume I acogid
ayer el 10° Seminario sobre adic-
ciones no toxicas organizado por
la asociacién Patim. La jornada
conté con un equipo de psicélogos
profesionales de la materia que in-
tentaron determinar los patrones
que cumple una persona adicta y
los criterios que se utilizan para
diagnosticar la adiccién.

En concreto, el psicélogo y se-
x6logo Manuel Mestre Guardiola
expuso una comparativa entre la
adiccion al sexo y al juego ya que
comparten un diagnéstico comdn.

«Somos seres sexuados desde el
nacimiento hasta la muerte», ase-
guro el psicélogo, que insisti6 en
que «el sexo es bueno», pero todo

en exceso es malo y cuando una’

persona entra en un proceso de
uso, abuso y adiccion es necesario
disefiar un diagndstico personali-
zado para tratar el trastorno.

Y lo mismo pasa con el juego y
cada vez més debido a las nuevas
modalidades de juego on line que
permiten a muchos jévenes apos-
tar desde casa y a cualquier hora
y esto puede derivar en un hébito
muy daiiino para la salud.

Para determinar si una persona
esta enganchada al sexo o al jue-
go, Mestre establece ocho criterios
para el diagndstico de una adic-
cién. En primer lugar aparece una
repeticion frecuente de la conduc-
ta, haciéndose habitual la practica
del sexo o del juego. Después apa-
rece el ansia constante de querer
limitar el deseo de realizar dichas
actividades pero, casi siempre, sin
éxito ya que el adicto es incapaz
dé frenarlo.y se convierte en una
necesidad incontrolable.

El siguiente sintoma se puede
apreciar en las conductas, ya que
se tienen actuaciones no deseadas
e incontrolables seguidas de un
descuido personal.

Es decir, debido a la actividad

PATIM, 30 ANOS
LUCHANDO CONTRA
LAS ADICCIONES

Detras de Patim se encuentra un
equipo médico y profesional que
Ileva desde 1985 luchando en
contra de las adiccionesya .
favor de la integracion social.

En el aiio 2001 nacié 1a Fun-
dacién Patim de la Comunidad
Valenciana, formada por 9
centros distribuidos por las di-
ferentes provincias.

Esta asociacién trata de ser
una respuesta profesional a las
adiccionesy ala exclusién so-
cial, realizando tanto activida-

‘des para prevenirlo como
diagnésticosy tratamiento pa-

El psicélogd y soéloo Manuel Mestre Guardiola, ayer, durante e
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ra erradicar el problema.

Patim fija su sede de la pro-
vincia de Castell6n en el Pa-
seo Ribalta nimero 29 y atien-
de-a personas condiversos
trastornos adictivos tanto t6-
xicos como no.

El programase centraenla
personay tiene como objetivo
final la normalizacién de lamis-
ma para conseguir su reinser-
cién enlasociedad, mediante Ia
adquisicion de competencias
clave y habilidades sociales.

Y sumisién se centraenla
prevencién, en el asesora-
miento, el tratamientoy lain-
tegracién dela persona afecta-
day siempre teniendo en
cuenta el 4mbito familiar.

Para Patim es muy importan-
te hacer participes al resto de

| 10° Seminario de Adm:ns no 6xic

miembros de la familia conla fi-
nalidad de aumentary mejorar
lainformacién a las familias en
el tratamiento o en |a interven-
cién, promovery posibilitar al
capacitacion de las familias pa-
raabordar, de manera adecua-
day eficaz, cualquier cuestién
relacionada con las personas
adictas y busca potenciar el
apoyo familiarya que en mu-
chos casos «la gente necesita es-
tas adicciones para sentirse
bieny fuerte y hay que enseiiar-
les a valorarse por si solos, sin la
necesidad de su adiccion», ase-
guraMestre Guardiola.

Las adicciones son una falta

- de control de una conducta por

lo que este centro fija dos nive-
les de intervencién: una psico-
légicay otrasocioeducativa.
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sexual o al juego la persona en
cuestion descuida otras necesida-
des o actividades que pueden lle-
gar incluso a las necesidades bési-
cas; «hay personas que han deja-
do de_comer 6 de dormir,
confirma el psicélogo

El quinto criterio reside en que
las conductas se em-
piezan a vivir bajo un-
sentimiento de culpa y
vergiienza pero les es
imposible parar, por lo
que la sexto pauta es
que el objetivo del ac-
to sexual o del juego
deja de ser un placer,
una diversion o un en-
tretenimiento y pasa a
ser un malestar.

El siguiente’ criterio,
uno de los méas impor-
tantes y comunes en
todo tipo de adiccio-
nes, es el sindrome de
abstinencia que apa- |
rece cuando dicho
trastorno aditivo se in-
tenta frenar o parar.

Y por iltimo, uno
de los sintomas mas
peligrosos es la apari-
cion de la tolerancia,
porque la persona em-
pieza a vivir estas ex-
periencia cada vez de
forma mas extrema y
peligrosa en busca de
una mayor satisfac-
cién que nunca llega.

CiRCULO VICIOSO

«Nunca llegan a estar satisfe-
chos», confiesa el especialista en
sexualidad ya que entran en un
circulo vicioso cuando se dan
cuenta porque sienten asco de lo
que hacen y como lo hacen pero si
paran se encuentran con el sin-
drome de abstinencia y vuelven a
recaer en bisqueda de una satis-
faccién que nunca llega.

Las adicciones son trastornos
peligrosos que dejan a la persona
sin voluntad y pueden llegar a
destruir todo su mundo y por ello
es necesario tratar todas las va-
riantes de adicciones como sexo, -
ludopatia, drogadicci6n, etcétera,
recurriendo a un especialista para
buscar una solucion.



