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ENTREVISTA

“La educacion sexual hay que

hacerla junto con los padres”
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“La educacién sexual hay que
hacerla junto con los padres,
no en contra de ellos, ni sin
ellos”. Asi lo indica Manolo
Mestre, coordinador del servi-
cio de asesoria sobre afectivi-
dad y sexualidad de la conce-
jalia de la Juventud del Ayunta-
miento de Castellon.

—-¢A quién va dirigido y qué
servicios presta la asesoria?

-Va dirigido a jévenes de 14 a
30 anos de Castellén, a sus pa-
dres y a profesionales que tra-
bajan con jévenes. Prestamos
atencién individual y desarro-
Ilamos actividades grupales. Es-
te ano hemos ofrecido cuatro
cursos para padres y madres.

—-(Deben dar los padres educa-
cion afectivo sexual?

-Lo ideal es que padres y ma-
dres se comuniquen con sus hi-
jos desde el principio y no solo
a partir de la adolescencia. Si
un nino de dos anos y medio se
toca el pene y el padre le pega
una palmada y le dice que no
lo haga ya lo estd educando,

»» Experto > Manuel Mestre, psicdlogo y sexdlogo.

aunque cuesta. Mi consejo es
que no lo rechacen si les pregun-
tan. No decir: “Ya lo sabrds cuan-
do seas mayor o ya te lo expli-
cardn en el cole”. Si pueden lo-
grar ser accesibles, si el hijo tie-
ne una duda sabe que puede pre-
guntar. Lo usual es que el adoles-
cente pregunte poco o nada.

-{Qué recomendaria, absten-
cion o preservativo?

—Las madres y los padres son los
que deben dar los valores. Yo les
puedo decir que la abstencién es
una forma adecuada de prevenir
un embarazo no deseado, al
igual que el preservativo. Ambas
sirven, son muy respetables. Pe-
ro considero que los adolescen-
tes tienen derecho a saber coémo
evitar los riesgos asociados a las
conductas sexuales, sea con abs-
tenciéon o con otros métodos, y
cémo usar un preservativo.

- (Hay que masturbarse?

-Un sexd6logo puede opinar que
es bueno por permitir conocer el
propio cuerpoy porque, si tienes
una relacién sexual, puedes in-
formar de lo que te gusta. Es tan
sana la persona que decide mas-
turbarse como la que no. Que no
se vea como un bicho raro si no
lo hace, no se sienta obligado.

-{Deben los padres hablar de
estos temas con sus hijos?
—Segtn los estudios, existe poca
comunicacién entre padres e hi-
jos porque cuesta a unos y a
otros. Pero también hay padres
que dicen que hablan de ello.
Seria bueno poder hablar, pero
reconozco la dificultad.

-Sabes que en clase de tu hijo
ven porno pero no te pregunta.
-Lo ideal es que el padre se
arriesgue a hablar con él, le diga

lo que piensa, lo que le preocu-
pa. Darle los valores. Puede ex-
plicarles que cuando papd y
mamd tienen relaciones es por-
que se quieren y que a esa gen-
te le pagan a cambio de mos-
trar su cuerpo y que no es esa
la sexualidad que nos gusta.
Puede que no deje de ver por-
no, pero lo verd con otros 0jos.

-Y la orientacion sexual,
écuando surge?

—A partir de la adolescencia. No
se elige. El adolescente se va a
ir dando cuenta de que hay
ciertos estimulos que les
atraen, que le puede atraer
gente de su mismo sexo, del
contrario o de los dos y toma
conciencia de ello. Si se da
cuenta de que su orientacién
del deseo es minoritaria puede
sufrir miedo al rechazo o que
no lo acepte. Lo ideal como pa-
dre seria apoyar al hijo, no ir
en contra. Lo bdsico es aceptar
la propia orientacién del de-
seo; si estd peleado con ello no
podrd vivir de forma sana la se-
xualidad. Actualmente, en nin-
guna clasificacién internacio-
nal de enfermedades mentales
aparece la homosexualidad.
Ningun psicélogo, sexdlogo o
psiquiatra puede decir que es
una enfermedad. Si lo hace es
desde un criterio moral. Desde
un planteamiento cientifico sa-
bemos que es una forma sana
de vivir la sexualidad. =
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